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PROFILUL PERSONAL Absolvent de Facultate

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

01/09/1988–Prezent 
Liceul Tehnologic"Petru Poni", Iaşi (România) 

-responsabil de catedră din anul 2005 până în anul 2013

-responsabil în Comisia diriginţilor din anul 1999 până în anul 2005

-responsabil în Comisia manualelor şcolare

-membru în Comisia de Examene naţionale

-membru în Comisia de redactare a revistei şcolii

-membru în Consiliul de administraţie al şcolii din 2012 până în 2013

-membru în Comisia pentru educaţie sanitară

-membru în Comisia pentru activităţi comunitare

-colaborator în Proiectul ECO ŞCOALA

-membru în Comisia de coordonare a Proiectelor şcolare

-pregătirea elevilor pentru Olimpiada de Limbă , comunicare şi literatură română, pentru Olimpiada 
"Lectura ca abilitate de viaţă" şi pentru Concursul "Floare albastră"

-membru în Comisia de evaluare din cadrul Examenelor Naţionale de Bacalaureat

-profesor evaluator la Examenul de Competenţe Lingvistice

-profesor evaluator în cadrul Examenului de titularizare-2012-2013

-membru în comisia de evaluare, în cadrul Concursului şcolar" Evaluare în educaţie-Limba română", 
mai 2013-2014, la Liceul Teoretic "Miron Costin" Paşcani

-coordonator de Proiect judeţean în parteneriat cu LIceul Teoretic"Miron Costin" Paşcani, pe 
tema"Istoria oraşului meu"(2013-2014) şi "Paşi spre cultură"(2014-2015)

-profesor metodist din noiembrie 2014

-membru al echipei de profesori din cadrul proiectului " Fii pregătit" pentru dezvoltarea competenţelor 
cheie în pregătirea Examenului de Bacalaureat

Activitate de voluntariat ,incepand cu 1999 la diferite Fundatii: Children on the edge, ARAS Iasi, Holt 
Iasi, Alaturi de voi- Iasi

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

10/03/2015–31/07/2015
Expert de scurta durata in Proiectul "Fii pregatit!"

06/01/2005–Prezent Contract de voluntariat încheiat cu Fundaţia "Alături de voi" Iaşi
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Fundaţia "Alături de voi", Iaşi (România) 

Pregătire la limba şi literatura română cu copiii internaţi la Spitalul de boli infecţioase 

Pregătire în cadrul Fundaţiei, la obiectele de cultură generală, cu copiii care doreau să nu întrerupă 
studiul pe timpul tratamentului.

05/03/2014–Prezent Coordonarea unor activităţi din cadrul proiectului "Viitorul meu dorit, 
viitorul meu posibil"
Serviciul Educaţie din Penitenciarul Iaşi, Iaşi (România) 

10/10/2012–22/02/2013 Clik 1-Proiectare curriculară centrată pe competenţe
Casa Corpului Didactic, Iaşi 

09/10/2012–27/02/2013 Clik2- Eficienţă în predare prin folosirea metodelor interactive
Casa Corpului Didactic, Iaşi 

26/04/2012–21/06/2012 Inovaţie şi performanţă în dezvoltarea profesională a cadrelor 
didactice din mediul urban
SC Consultanţă Profesională şi Recrutare de personal-Constanţa, Iaşi 

07/12/2008–14/11/2009 Implicare în Proiectul "Sănătatea mintală în licee",proiect finanţat de
Uniunea Europeană prin Phare 2006
Fundaţia Corona, Iaşi (România) 

01/11/2006–30/11/2006 Învăţare activă-Metode de gândire critică şi activă
Casa Corpului Didactic, Iaşi 

06/05/2004–20/05/2004 Curs de utilizare a calculatorului la orele de evaluare
Casa Corpului Didactic, Iaşi 

06/03/2004–28/03/2004 Managementul de proiect
Casa Corpului Didactic, Iaşi 

18/05/2002–08/06/2002 Tehnici de consiliere a copilului
Fundaţia Holt -România, Iaşi 

05/05/2002–28/05/2002 Consiliere vocaţională
Casa Corpului Didactic, Iaşi 

24/11/2001–26/11/2001 Educaţia pentru sănătate
Fundaţia Soros, Iaşi 

10/01/2001–30/01/2001 Didactica alternativă
Casa Corpului Didactic, Iaşi 
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05/02/2000–12/02/2000 Probleme actuale ale aplicării Reformei
Casa Corpului Didactic, Iaşi 

09/09/2000–10/09/2000 Formare de formatori
Casa Corpului Didactic, Iaşi 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română 

Alte limbi străine cunoscute ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză B1 B1 B1 B1 B1

franceză B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare foarte bune abilităţi de comunicare cu elevii

Competenţe
organizaţionale/manageriale 

bune competenţe organizaţionale ca responsabil de catedră şi ca diriginte al clasei de elevi

Competenţe dobândite la locul de
muncă 

o bună cunoaştere a procesului de învăţământ, relaţii cordiale cu elevii ,cu părinţii şi cu colegii

Competenţă digitală o bună stăpânire a programului Word
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